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T Cuerdas pari

trepar, puentes y hast
una pirdmide truncadi
tiene ¢ nuevo patio de
colegio Almendral, parti
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nal Nocedal. "Hay mucha
mds cosas que hacer”
dice Josefina Toledo
de 4° bisico

importante aliado para bajar tensiones
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Un espacio que entrega la oportunidad de interactuar y moverse entre distintos ambientes ayuda a los nifios a desarrollar competencias,
como la empatia, la colaboracion y la autorregulacion. La presencia de la naturaleza también permite disminuir la ansiedad.

MARCHERTTA CORDAND

demds de conocer a sus nue-
vos profesores y ponerse al

dfa con sus amigas, la vueltaa
clases de las estudiantes del colegio
Almendral de La Pintana tuvo una
sorpresa extra. En vez del patio plano
v de cemento al que estaban acostum-
bradas, las escolares encontraron que
lomas y drboles ke entregan una nucva
panordmica al lugar.

Distintas texturas —ladrillos, mai-
cillo y mulch, un conjunto de ramas
trituradas que ayudan a cubrir ol sue-
lo— ahora son parte del paisaje v las
cuerdas para escalar sy un de-
saffo entretenido de abordar. A eso se
le suman tuneles, rampas e incluso
una pirdmide truncada.

“Vimaos que era una inversién de al-
to impacto, porque, entre
cambiar I fisonomia del pa
objetivo de mejorar Ia convivencia es-
colar. Como antiguamente era un pa-
tio liso, habia muchos accidentes por-
que las nifias chocaban: el movimien-
to no era intencionado y ellas solo co-
rrian por ¢l patio”, comenta la
directora, Loreto de Vidts.

El cambio, “ademds, les va a ayudar
amejorar su autoestima, porque el jue-
£0 s¢ vuelve mis desafiante”, dice so-
breol del estabk

Fuera del aula

este se puede usar no solo en los
recreos, $ino que también para
hacer clases al aire libre de vez en
cuando.

lo. Hemos identificado que esa liber-
tad de accién es una excelente oportu-
nidad para que puedan desarrollar
competencias como la empatia y la co-
laboracién, Ia autorregulacidn o la re-
solucion de conflictos a través del jue-
£0”, comenta Angela Ibdfiez, directo-
ra ejecutiva de Patio Vivo, fundacién
que se dvdx.lu a transformar patios es-
fin o 3 h

que en su mayoria educa a nifias de la
poblacidn El Castillo. En muchos casos,
se trata de estudiantes que en sus casas.
o tienen patios o cuentan con peque-
flos espacios techados y de cemento.
“Tradicionalmente, se ha entendi-
dola sala de clases como el lugar don-
de se aprende, mientras que el patio se
ha visto como un lugar de distensién
y ocio. Sin embargo, en ¢l patio, du-
rante ¢l recreo, son los estudiantes los
que dociden qué hacer y cémo hacer-

<ola

gares que promuevan el aprendizaje,

1a buena convivencia y el estimulo,
La fundacién —que en cinco afios

ya ha intervenido mds de 60 patios,

entre ellos el del colegio Al dral
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€n sus cinco afos

patios escolares
de existencia. En estas fotos, parte de su trabajo en el Jardin Infantil Volcin Ojos del
Salado de Renca y los columpios y hamacas que instalaron en el Liceo Francisco

Napolitano del Valle de Liuta, en Arica.

<ionan con sus pares”, asegura [hifez.
La férmula para combatir este pro-
blem: §

confia en que trabajar de forma cons-

ciente con estos espacios es una forma

de luchar contra las pantallas, grandes
dol

te pasa por in-

mental Child Psychology, la sincronia
que permiten los columpios “mejora
la cooperacién, porque la atencion se

enemigas del juego libre. “C
niftos en el recreo se quodan ensimis-
mados en el celular no desarrollan su
<uerpo, ni su imaginacién, nd se rela-

vertir en estructuras sofisticadas,  dirige a relacionarse con otra persona
coinciden Jos ecialistas. al unisono

Un estudio de la Universidad de  Tanto asf que, después de colum-
Wash vio que la p de  piarseal , nifios de cuatro

columpios ayuda a Jos niflos a coope-
TAr UNOS CON Otros, por cjemplo.
Segin publica el Journal of Experi-

anos (relacionados con la investiga-
cién) mostraron mejores resultados
on prucbas de colaboracion.

Estudios de la U. de Missouri ad-
vierten que separar el patio por zonas
ayuda a involucrar a més nifios en ac-
tividades recreativas, mientras que la
U. de Colorado Boulder promueve la
presencia de la naturaleza, aseguran-
do que esta ayuda a disminuir los ni-
veles de estrés.

De calidad

Bajar los niveles de ansiedad y an-
Rustia no es un tema menor para Chi-
le, que en el Gltimo tiempo se ha visto
envuelto en manifestaciones sociales
¥ que hoy mira atento el avance del
covid-19. Ambas cosas no son ajenas.
los estudiantes.

“Los datos de un estudio reciente
que atin no hemos publicado mues-
tran que la calidad del recreo esté rela-
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la resiliencia y ¢l comportamiento en
claul.\;lml.hh.\lwhd.k&rslmpmunlﬁ
para el éxito académico”, indica a “El
Mercurio™ William Massey, investi-
gador de la Universidad Estatal de
Oregén.

Massey también es uno de los auto-
res detrds de un estudio que en 2018
analiz6 qué se entiende por un recreo
de calidad. Una conclusién es que la
cantidad de juegos que Jos nifios tie-
nen disponibles es clave.

El compromiso que muestran los
adultos que supervisan el patio tam-
bién se plantea como esencial

Sobre este (Mimo punto, L investi-
gacidn concluye que importa que los
docentes promuevan la interaccién
entre los escolares y que sepan fomen-
tar que Jos niftos resuelvan conflictos
entre ellos. En el caso de los mis chi-
cos, importa que los profesares de vez
en cuando se hagan participes de los
juegos que estos inventan.




